Dein Reel
Cluifor-uke]

mit 20 Ideen fiir dein
erstes virales Reel

Mit diesen leicht umsetzbaren Ideen
erstellst du beeindruckende Reels fur virale
Reichweiten und mehr Follower!
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DIE GRUNDLAGEN

Was sind R@fy{g/ ?

Seit 2020 bietet Instagram die Funktion "Reels" an. Reels sind 15 bis 30-sekiindige
unterhaltsame Kurzvideos, die mit Musik unterlegt werden kénnen.
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Es ist offiziell: Instagram verandert sich und
verwandelt sich von einer reinen Foto-Plattform
hin zu einer Video-Plattform.

Das Gute daran: Die Nutzung von Reels wird vom
Instagram-Algoritmus aktuell stark belohnt.

Das bedeutet: Diese Veranderung ist deine
Chance, virale Reichweite zu generieren und
neue Follower zu gewinnen!

. Remindgr ‘,

Nimm nur Feedback von

Menschen an, die du auch um

Rat fragen wiirdest!

Bist du bereit? Dann nutze einfach meine
erprobten Reel-ldeen aus diesem PDF und lege
\ ) noch heute los. Viel Spal3 dabei!

<9
3 C(V WV\K{f/ Warum du jetzt mit Reels starten solltest *
7}@'] Instagram belohnt die Nutzung von Reels - Wi
eine riesen Chance fur virale Reichweiten! -
\)W '§><L
7/4_2 Reels fesseln die Aufmerksamkeit der Betrachterinnen & @

#35

und werden damit haufiger angesehen als Bilder.

N ;K" ¢4’
Reels werden im normalen Feed, dem Explorer-Feed Z
und dem neuen Reel-Feed ausgespielt - somit i
erreichst du mehr Menschen!
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https://www.instagram.com/reel/CQq7amFqmBa/
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5200{ M%Mv Was stimmt und was nicht?

Wer darauf hofft, dass Reels nur ein Trend sind, den muss ich heute enttduschen:
Denn im Juli 2021 hat Instagram offiziell verkindet, dass Video-Formate die Zukunft
von Instagram sein und mit auBergewoéhnlichen Reichweiten belohnt werden.

Keine Sorge: Auch wenn die Reel-Funktion schon 2020 verdffentlicht wurde, ist es noch
nicht zu spat. Mein Tipp: Je friiher du startest, desto eher findest du die Formate, die
deine Wunsch-Zielgruppe perfekt ansprechen und gehst schneller viral!

Pssst... Weilst du, wie lange ich fur die Erstellung eines meiner
erfolgreichsten Reels gebraucht habe? 5 Minuten! Wichtig: . —
Wirf deinen Perfektionismus Uber Bord und probiere dich aus!

"Ich habe keine Lust, mich fur Reels offentlich zum Affen zu
machen!" Diesen Spruch hére ich so hdufig! Aber keine
Sorge: In Reels geht es nicht darum witzig zu sein, sondern
Inhalte kurzweilig aufzubereiten.

Schau mal: Meine Instagram-Kursteilnehmerinnen Jenny ®
von Aktien fur Frauen und Kristin von feminvesta haben z.B.
erfolgreiche informative Reels mit tiber 100.000 Aufrufen
erstellt! \

Ganz ehrlich: Auf einen erfolgreichen Trend aufzuspringen ist naturlich eine
groBartige Chance, um Reichweite zu gewinnen. Aber es ist kein Muss! Bleibe dir
selbst treu und mache nur bei Reel-Trends mit, die zu dir und deiner Marke passen!
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https://www.instagram.com/reel/CQ8_2X0o6a1/
https://www.instagram.com/reel/CQ8_2X0o6a1/
https://www.instagram.com/reel/CQ8_2X0o6a1/
https://www.instagram.com/reel/CNvJUSxKJjT/
https://www.instagram.com/reel/CNvJUSxKJjT/
https://www.instagram.com/reel/CNvJUSxKJjT/
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19 266{—]4007\/ mit Viralitatspotenzial

Stelle dich und dein Unternehmen deiner Community vor -
das macht dein Profil persénlicher.

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiel: 5 iiberraschende Fakten Uber dich.

Schau dir mein Beispiel hier live an!

o — Du mochtest die Probleme und Winsche deiner Community
besser kennenlernen? Dann stelle eine einfache Frage!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiel: Du hast einen Wunsch frei - welchen wahlst du?

Schau dir mein Beispiel hier live an!

Du hast ein Team? Perfekt! Zeige deiner Community, welche
Expertinnen in deinem Unternehmen tatig sind.

Wie konntest du Idee #3 auf deinem Account umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
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https://www.instagram.com/reel/CSjxhCWlt8e/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CSjxhCWlt8e/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CM2dQ_aK825/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNc3WJkIA3v/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNc3WJkIA3v/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CM2dQ_aK825/?utm_source=ig_web_copy_link
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Zeige mit einem Vorher-Nachher Reel deine ganz
persoénliche Transformation. Unsere Instagram-

R Kursteilnehmerin Kerstin von @vollzeit4beiner nutzt hierfur
z.B. ganz einfach Fotos!

i\
R GESAGT

& AESV':mea Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
v;u::m; LASSEN SICH
NIEMA\.S VEI\EINEN .....
e o ()
() | | ' -
Schau dir das Reel von @vollzeit4beiner hier live an!

Mein personliches Beispiel findest du hier.

Sprich ein Problem an, das deine Follower nur allzu gut
kennen und verrate im Post-Text eine einfache Losung!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
Noch nicht genug? Ein zweites Beispiel findest du hier.

In  ihren  Reels zeigt Instagram-Kursteilnehmerin
@die.kindergarten.elfe ihrer Community, wie sie neue
Ubungen fur Kindergarten-Kinder Schritt fur Schritt
umsetzen kdnnen. Das Ergebnis: 945.000 Aufrufe - megal

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Das Reel von @die.kindergarten.elfe findest du hier.
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https://www.instagram.com/reel/COLN8JxFruV/
https://www.instagram.com/reel/CNsVDL7jM5x/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CR8VmBpIGkx/
https://www.instagram.com/reel/CR8VmBpIGkx/
https://www.instagram.com/reel/CQbcLBYF74Y/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/COLN8JxFruV/
https://www.instagram.com/reel/CRzBzx0ouMd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNsVDL7jM5x/?utm_source=ig_web_copy_link
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Mach es wie Instagram-Kursteilnehmerin @fee_schoenwald
und inspiriere deine Community mit 3-5 Tipps passend zu
deinem Themengebiet. Ihr Ergebnis: 18.000 Aufrufe!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

. Beispiele: 3 Gadget-Tipps fur Sportlerinnen, 3 Yoga-Posen bei
%ﬁine

| Pocenim (I Riickenschmerzen,...
Spieg‘?‘ : \1\\

Schau dir das Reel von @fee_schoenwald hier live an.
Noch nicht genug? Hier geht es zu meinem Reel-Beispiel.

Sprich klassische Anfanger-Fehler an und zeige, wie es
besser geht!

Wie kénntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiele: Dos & Don'ts in Verhandlungen, beim ersten Date,...

Schau dir mein Beispiel hier live an!

Ahnlich den Dos und Don'ts hilfst du deinen Followern
dabei, unndtige Fehler zu vermeiden und somit wertvolle
Zeit und Nerven zu sparen. Sie werden es dir danken!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
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https://www.instagram.com/reel/CO-s7W4KAiT/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CMVDh7KCzp9/
https://www.instagram.com/reel/CPiu5GyKlQX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CMVDh7KCzp9/
https://www.instagram.com/reel/CG0HZUlq3g3/
https://www.instagram.com/reel/CG0HZUlq3g3/
https://www.instagram.com/reel/CPiu5GyKlQX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CO-s7W4KAiT/?utm_source=ig_web_copy_link
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Instagram-Kursteilnehmerin @bodysynchron zeigt in ihrem c
Reel, welche Mythen rund um den weiblichen Zyklus wirklich \
stimmen und erreicht damit tber 900.000 Aufrufe! ’

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiel: Mythen zu Aquarell, Mythen zu Online-Unternehmen

Schau dir das Reel von @bodysynchron hier live an!

Instagram-Kursteilnehmerin @julia_stadler_ ist Mindset-
Coach. Mit ihrem einfach gehaltenen Aufzahlungs-Reel hat
sie Uber +20.000 Aufrufe erzielt - bei nur 300 Followern!

-
o Gewohabeite £0°0
o Wohlbefind®

- -

sseres
bessers e

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiel: 10 gesunde Leckerlis fiir den Hund.

Schau dir das Reel von @julia_stadler hier live an!

REM, ROA, Funnel - bitte was? Erklare deiner Community die
wichtigsten Fachbegriffe rund um dein Themal!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Beispiele: KPI, USP, ROAs im Marketing; BMI, BE, kcal in der
Erndhrungsberatung, ...

Schau dir mein Beispiel hier live an!
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https://www.instagram.com/reel/CQd_6iHqC4L/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNkmiPyqf3r/
https://www.instagram.com/reel/CNkmiPyqf3r/
https://www.instagram.com/reel/CNkmiPyqf3r/
https://www.instagram.com/reel/CPYa4LNquMo/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNkmiPyqf3r/
https://www.instagram.com/reel/CInIRteKErg/
https://www.instagram.com/reel/CInIRteKErg/
https://www.instagram.com/reel/CQd_6iHqC4L/?utm_source=ig_web_copy_link
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Welche Fragen brennen deinen Kundinnen unter den
Nageln? Beantworte sie in deinem Reel!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?
Beispiele: Was brauche ich wirklich, um ... zu starten?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
Noch nicht genug? Hier ein zweites Beispiel.

Sprich Klartext und reagiere auf typische Vorurteile passend
zu deinem Themengebiet.

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Q) Schau dir mein Beispiel hier live an!
g Pssst... hier findest du ein zweites, erfolgreiches Beispiel.

Zeige deiner Community typische Momente deines
Arbeitsalltags.

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
Ein Beispiel mit einer Prise Humor findest du hier.
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https://www.instagram.com/reel/CQq7amFqmBa/
https://www.instagram.com/reel/CP3azbaqUJi/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CQq7amFqmBa/
https://www.instagram.com/reel/CREn3mBlSqM/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/COqKVAYKl_7/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CG0HZUlq3g3/
https://www.instagram.com/reel/CREn3mBlSqM/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CIJIuBqqVle/
https://www.instagram.com/reel/CQL7lHEqCQk/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CIJIuBqqVle/
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Du hast ein Webinar, ein kostenloses Angebot oder schon
einen Onlinekurs? Gib deiner Community eine Kostprobe!

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!

Dein Webinar startet? Dein Angebot |auft aus? Dann
erinnere deine Community daran, sich schnell anzumelden.

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Letzte Chance, | /
|
Erfolgsl(urs schiiet heute 1

- »Abend um 23:59 yp,y

Schau dir mein Beispiel hier live an!
Eine einfachere Version findest du hier. N —

Kamera-Scheu? Kein Problem. Probiere doch einfach diese Ideen aus:

BUcher, Pinsel, Lebensretter: Zeige deiner Community,
welche Must-Haves ihr Leben massiv erleichtern werden.

.
3) "N\e

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!
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https://www.instagram.com/reel/CHf5t0tKZaA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CNiO2YYqsbX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CHpPg0aKqEw/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CIJIuBqqVle/
https://www.instagram.com/reel/CNiO2YYqsbX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CHf5t0tKZaA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CFPmQfBKHhs/
https://www.instagram.com/reel/CFPmQfBKHhs/
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Du mochtest deine liebsten Tools im Einsatz zeigen? Dann
mache einfach ein Bildschirmvideo direkt von deinem
Handy. Nutze dafur z.B. die App "AZ Screen Recorder".

Wie konntest du diese Idee in deiner Nische umsetzen?

Schau dir mein Beispiel hier live an!

Mach es wie Instagram-Kursteilnehmerin @dinkel_und_beeren
und stelle deiner Community kurze Wissensfragen rund um
dein Thema. Das Ergebnis: Gber 10.000 Aufrufe! Mega.

Welche Fragen kdonntest du deiner Community stellen?

Schau dir das Reel von @dinkel und beeren hier live an! S ——
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https://www.instagram.com/reel/CRWarwcK2GF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRWarwcK2GF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CFpVYHfqM1U/
https://www.instagram.com/reel/CFpVYHfqM1U/
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B)ln@ V\/{M 10 No-Gos in der Reel-Erstellung

Deine Reels enthalten keine Besser: Nutze unbedingt

X Textbldcke fur Nutzerinnen, die Untertitel. Denn sehr viele Nutzer-
gerade in der U-Bahn oder bei der Innen schauen Reels ohne Ton.
Arbeit sind.

X Deine Textblocke befinden sich zu weit unten am
Bildschirmrand und werden vom Post-Text verdeckt.

v/ Besser: Positioniere den Text nahe der Bildmitte.
Achte darauf, dass sich deine Textblocke nicht mit
deinem Beschreibungstext Uberschneiden.

X Du verwendest ein anderes Format, Besser: Das Reel-Format ist 9:16.
das nicht fur Reels optimiert ist. Drehe dein Reel am besten

einfach direkt in der Insta-App.

x Dein Reel ist zu dunkel oder v/ Besser: Stelle dich ans Fenster

verpixelt - gut ausgeleuchtete oder nutze ein Ringlicht inklusive
Reels performen deutlich besser. Softbox.

X Bewegungen, die nicht zum Takt Besser: Versuche, dich synchron
passen, irritieren die Zuschauenden. zum Takt zu bewegen und dich an

das Tempo der Musik anzupassen.
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X

Um Zeit zu sparen, verdffentlichst
du dein Reel mit dem automatisch
ausgewahlten Vorschaubild.

Deine Einleitung dauert langer als
2 Sekunden und die Zuschauen-
den scrollen weiter.

In deinem Post-Text vergisst du,
deine Community zu einer
Interaktion einzuladen (z.B. Frage,
Kommentar)

Du glaubst, dein Reel-Versuch ist
gescheitert und I8schst deine Reels,
weil dir niedrige Interaktionsraten
unangenehm sind.

Du produzierst keine Reels und
haltst dich an den anderen
Formaten fest.

Besser: Wahle ein aussage-
kraftiges Vorschaubild! Am besten
deutet das Vorschaubild direkt auf
den Inhalt deines Reels hin.

Besser: Dein Reel muss in den
ersten 3 Sekunden Interesse
wecken! Lege also lieber direkt mit
dem Inhalt deines Reels los.

v

Besser: Stelle in deinem Post-Text
eine Frage an deine Community -
so erhohst du die Interaktion und
damit die potenzielle Reichweite!

v

Besser: Hab Geduld und ziehe
keine voreiligen Schlisse!
Viele Reels gehen erst nach
Wochen viral.

Besser: (Fast) jedes Reel ist besser
als kein Reel. Ubung macht den
Meister!

v
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