
Finde heraus wo deine Leindenschaften sind, was du für stärken
hast und wo du dich weiterentwickeln willst 

Du selbst gestaltest dein Leben. 
Aber was heißt das eigentlich, gestalten? Was möchtest du dennim Leben? Welche Erwartungen hast
du? Wenn wir sagen, ich möchte glücklich sein, einen bestimmten Lebensstandard erreichen oder
anderes, was heißt das eigentlich?

Um das für den Anfang für dich herauszufinden, ist der erste Weg zu schauen was du schon immer gerne
gemacht hast. Was du mit Leichtigkeit schaffst. Und wo du Interesse und Entwicklungspotenzial hast.

Leidenschaft, Stärke &
EntwicklungspotenzialMEINE

deine Eltern sagen andere sagen

du wolltest früher alles

auseinandernehmen,

kein Spielzeug war vor

dir sicher

alles war voll
mit Kleintieren

& Schnecken!

du hast immermitgeweint,wenn einanderes Kindgeweint hat 

du kannst gut Mathe

erklären, bist geduldig &

weißt wie es geht

Leidenschaft
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Be i sp ie l : ich bin gut im Fußball spielen

i ch  b in  seh r  schne l l

gu te  Kond i t ion

Überb l ick  über  das  Sp ie l fe ld

ich  sp ie le  z ie lger ich te te   Päs se

in te rpre t ie re  Sp ie lab läu fe

gute  Koord ina t ion

Alle genannten Fertigkeiten benötigst du, um gut Fußball spielen zu
können. Und das besondere ist, du kannst deine Stärken als

Fußballspieler:in in  vielen Gebieten anwenden!

. . .

ehrge iz ig

i ch  b in  gu t  _______________

ich  b in  gu t  _______________

schreibe auf, worin du gut bist & schaue dir deine stärken ganz
genau an!


