MODUL 1.2
HUMANISTISCHE HALTUNG

IM LEHRBERUF
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Carl Ransom Rogers

Haltung in der klientenzentrierten Gesprachstherapie
(GPT) & Im bindungsstarken Setting in der Schule

e war ein US-amerikanischer Psychologe und Psychotherapeut

(1902-1987 Kalifornien)

e Entwicklung der personenzentrierte Gesprachstherapie (auch:

Klientenzentrierten Psychot
e St heute fester Bestandtell

nerapie)

der Gesprachsfuhrung im
Rahmen von Therapiegesprachen,

e als auch in der generellen Gesprachsfuhrung der alltaglichen
padagogischen Arbeit mit Klienten
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Was braucht es, dass ein Mensch von sich
aus Uber sein Erleben spricht, sich selbst
dabeil verstehen lernt und anschlief3end zur
Verhaltensanderung kommt?

TARK
UNTER I€EITEN



Menschenbild nach Rogers:
SELBSTAKTUALISIERUNGSTENDENZ ist GRUNDNATUR

e Tendenz zu Vervollkormmnung & Welterentwicklung der eigenen
Person » unsere Schuleriinnen wollen sich welterentwickeln &
lernen

e Entfaltung der eigenen Krafte zur Erhaltung und zum Wachstum

e der Mensch ist von Grund auf gut - sozial, vorwartsgerichtet,
rational & realistisch

e alle Ressourcen dazu haben unsere Schuleriinnen bereits ins sich
> WIir Lehrkrafte durfen mit unserer Begleitung diese Ressourcen

aktivieren
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Grundhaltung des
Therapeuten in der
klientenzentrierten EMPATHIE

Gesprachstherapie
(GPT)
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WERTSCHATZUNG
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Empathie in GPT
& Ubertrag auf bindungsstarkes Setting im Unterricht

e echtes Verstandnis und Sehen der einzelhen jungen Menschen
e Lehrkraft ist neugierig, interessiert - nicht fordernd (letzteres nur In
offnen Schulformen zu 100% mgl.)
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Empathie in GPT
& Ubertrag auf bindungsstarkes Setting im Unterricht

e C

C

le Lehrkraft blel

es Schulers oder

ot mit thren Emotionen

der Schulerin ist eine E

nicht gegen die Lehrkraft

el sich » das Verhalten

ntscheldung fur sich und

- » WICHTIG: kannst du das als Lehrkraft nicht, dann hast du eigene
.~ Themen zu bearbeiten!

> die Schuler:innen fuhlen sich wahrhaftig
gesehen und erfahren: ich bin ok so, wie ich bin
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Authentizitat in GPT
& bindungsstarkes Setting im Unterricht
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Nne Rolle, kein Verstecken hinter einer Fassac

u wirklich bist, was du wirklich fuh

> eine Inkongruenz zwischen deinem Verhalten
und deinen Gefuhlen fallt deinen SuS bewusst
oder unbewusst auf
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Authentizitat in GPT
& bindungsstarkes Setting im Unterricht

e du spiegelst deine Gefuhle und deine Schuleriinnen konnen
Ihre Gefuhle mit deinen Vergleichen

> deine Schuler:innen authentisch zu begleiten,
erfordert von dir eine starke Personlichkeit
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Wertschatzung in GPT
& bindungsstarkem Setting im Unterricht

e respektieren des Gegenubers: man drangt seinem
Gegenuber nicht die eigenen Werte & Normen auf (hier
Muss Mman seine eigenen Werte & Normen kennen!)

e ohne Vorbehalt Annehmen, mit all seinen Starken und
Schwachen

> Je mehr ein Mensch akzeptiert wird, desto besser
Ist er in der Lage, seine Fassaden fallen zu lassen
> Akzeptanz schafft Freiheit fur Entscheidungen

TARK
UNTER ICHTEN



Wertschatzung in GPT
& bindungsstarkem Setting im Unterricht

e kelne Ratschlage, Tipps, Beurtellungen, Bewertungen, Kritik,
Nnterpretationen

> In unserem Schulsystem nur bedingt maoglich -
wenn du im Unterricht wertfreie und wertende
Zeiten einfuhrst - Stichwort: Feedback- & positive

Fehlerkultur
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